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‘ချမး်သာတဲ့	ေဖေဖ၊	ဆငး်ရဲတဲ့	ေဖေဖ’စာအုပသ်ည်	ဤစာေရးဆရာ	

ေရာဘတကီ်ယုိဆာကီ	 ၏	 ဖခငြ်ဖစသ်	ူပǰအǯတǻခǼǻဒǰဘဲွရ	 ပညာေရးဌာန

အကီးအကဲ	(ကွယ်လနွ)်	ငှ့်	သ၏ူ	အခငမ်ငဆ်ုံး	သငူယ်ချငး်၏	ဖခင်	 (

အသက်	၁၃	 စှတ်ငွ	် ေကျာငး်မ	ှထက်ွ၍	ဟာဝုိငအီ်မိတငွ	်အချမး်သာ

ဆုံး	 စာရငး်ဝငတ်စေ်ယာက်ြဖစလ်ာသ)ူတို	၏	 ေငေွကးငှ့်ပတသ်က်သ

ည့်	သငခ်နး်စာေပး	တကယ့်ြဖစရ်ပ	်မနှ	်အြဖစအ်ပျက်များ	ပင	်ြဖစပ်ါသ

ည်	 ။	ဤစာအုပသ်ည်	 ေရးေနကျ	 စာအုပမ်ျားမှ	 လမး်ခွဲထက်ွကာ	 မတိ်

ေဆအွတက်ွ	 ကီးပာွးရာလမး်ေကာငး်	 နည်းပုံစအံသစမ်ျားကုိ	 ရှာေဖွ

ေပးထားပးီ	မးူပမဲ	ှအစ	ေငေွတွ	လက်ထတဲငွ	်များ	ြပားစာွစေုဆာငး်မမိ	ှ

ချမး်သာရမည်မျိး	 မဟုတဘဲ်	 အြခားေသာ	 နည်းလမး်များ	 ြဖင့်	 ပငစ်င်

စားဘဝ	ေရာက်သည်	အထိ	ချမး်သာစာွေနထိုင်ိုငေ်သာ	နည်းလမး်များ

ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	သငသ်ည်	ချမး်သာသတူစဦ်း	ြဖစလ်ာရနအ်တွ

က်	ဝငေ်ငမွျား	လေှသာ	အလပု	်အကုိငမ်ျိးကုိ	ရှာေဖလွပုေ်နရနလ်ည်း	မ

လိုေပ။	သင့်အတက်ွ	အမနှတ်ကယ်	လိုအပေ်နသည်	မာှ	ေငေွကးငှ့်ဆို

ငေ်သာ	ပညာေရးြဖစ၍်	ထိုပညာရပကုိ်	ဤစာအုပက်	သင့်အား	ေပးစမွး်

ိုငမ်ည်	ြဖစသ်ည်	။
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